Erziehungs-Kompetenzen der Eltern

s A0 ol gl ) Jlgea

Kompetenzen fiir das Kind
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o Das Beachten der Individualitat der Kinder in Bezug auf ihre Personlichkeiten,
Bediirfnisse und Wiinsche

o Das Beachten der Meinungen der Kinder

o Das Zeigen von Zuneigung in unterschiedlichen Wegen

e Das Empfinden der unterschiedlichen Bedirfnisse, egal ob diese offensichtlich
oder nicht offensichtlich

e Das Suchen nach Wege, um die Entwicklung der Kinder zu férdern

o Das Ausgleichen zwischen das Setzen und Ausweiten von Grenzen entlang der
Entwicklungs-Phasen der Kinder
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Kompetenzen fiir das Umfeld auBerhalb des Zuhauses
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o Das Bereitstellen von Moglichkeiten zum Gewinnen von Erfahrungen und zum
eigenstandigen Handeln der Kinder

e Das Erkennen von negativen Einfllissen

e Das Schitzen der Kinder vor negativen Einfllissen

o Das Abschwachen der Wirkung von negativen Einfllssen
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Kompetenzen fiir die Eltern selbst
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e Die Bereitschaft sich neues Wissen liber Erziehung anzueignen

e Das Nachdenken der Eltern tber ihre Werte und Gewohnheiten in der Erziehung

o Das Begriinden des erzieherischen Handelns gegeniiber den Kindern (in einfacher
Weiser)

o Die Fahigkeit, emotionale Reaktionen zu meiden
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Kompetenzen fiir das Handeln
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e Das Entwickeln von Vertrauen der Eltern auf den Erfolg ihres erzieherischen
Handelns

e Das Einhalten von Versprechen gegeniiber den Kindern

e Das Erneuern der Erziehungs-Weisen mit neuen Erfahrungen und das
Beriicksichtigen der Entwicklung der Kinder

e Das Handeln in dhnlicher Weise in dhnlichen Situationen
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Quelle: Berki¢, J. & Schneewind, K. A. (2007). Stérkung von Elternkompetenzen durch primére Pravention: eine Unze Pravention wiegt mehr als ein Pfund Therapie. Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 56(8), 643-659.
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